Adresses u t iles

Loueurs et
réparateurs de vélos*

Arc 1600

* Danisports - Sport 2000
Tél. 04 79 07 05 25

Bourg Saint Maurice

* Intersport
Tél. 04 79 07 20 46

* Sport 2000 / Mondovélo
Tél. 04 79 07 05 25

Montvalezan-La Rosiére

* Arpin Sport - Sport 2000
Tél. 04 79 06 81 21

¢ La Grange a Skis - Skiset
Tél. 04 79 06 33 11

Sainte Foy Tarentaise

» Sainte-Foy Sport
magasin Ski Set station (location VTT)
Tél. 04 79 06 99 95

Tignes
* Evolution 2
Tél. 04 79 06 85 92
* Happyphyll
Tél. 06 60 18 33 34
* On Gravity
Tél. 06 03 88 63 11
* Le Vallon Blanc
Tél. 06 79 06 33 70
* Snowpark
Tél. 04 79 06 55 00
Val d’Isére
* Jean Sports
Tél. 04 79 06 04 44
* La Poudreuse - Intersport la Daille
Tél. 04 79 06 03 10
* Sport Shop Mattis Intersport
Tél. 04 79 06 00 72

* Liste non exhaustive

Afin de préparer dans les meilleures conditions
votre ascension, n'hésitez pas a vous renseigner
aupres des Offices de Tourisme ou sur le site
Internet de Savoie Mont Blanc.

Offices de Tourisme

¢ Bourg Saint Maurice-Les Arcs
105 Place de la Gare - 73 700 Bourg Saint Maurice
Tél. 04 79 07 12 57
www.lesarcs.com

* Montvalezan-La Rosiére
La Rosiere - 73700 Montvalezan
Tél. 04 79 06 80 51
www.larosiere.net

¢ Sainte Foy Tarentaise
Station - 73640 Sainte Foy Tarentaise
Tél. 04 79 06 95 19
www.saintefoy.net
* Séez
25 Rue Célestin Freppaz - 73700 Séez
Tél. 04 79 41 00 15
WwWWw.otseez.com
* Tignes
Maison de Tignes le Lac
BP 51 - 73 320 Tignes
Tél. 04 79 40 04 40
www.tignes.net

¢ Val d’Isére
BP 228 - 73155 Val d’lsére
Tél. 04 79 06 06 60
www.valdisere.com

e Villaroger
Chef lieu - 73640 Villaroger
Tél. 04 79 06 96 73
www.villaroger.fr

Centrales
de réservation

* Bourg Saint Maurice-Les Arcs
BP 58 - Arc 1800
73700 Bourg Saint Maurice
Tél. 04 79 07 68 00
reservation@lesarcs.com

* Montvalezan-La Rosiére
La Rosiere - 73700 Montvalezan
Tél. 04 79 06 83 92
reservation@larosiere.net

¢ Sainte Foy Tarentaise
Station - 73640 Sainte Foy Tarente
Tél. 04 79 06 95 19
resa@saintefoy.net
e Tignes
Tignes Réservation - Maison de Tignes le Lac
BP 51 - 73320 Tignes
Tél. 04 79 40 03 03
reservation@tignes.net
e Val d’Isere
BP 228 - 73155 Val d’Isere
Tél. 04 79 06 06 60
resa@valdisere.com

e I'Intercommunalité de Haute Tarentaise / tél. 04 79
OT Montvalezan-La Rosiére - OT Sainte Foy Tarentaise - OT S
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Bienvenue j !
en Haute Tarentaise ! i)

Traversée par la route des Grandes Alpes,
la Haute Tarentaise recouvre de nombreu-
ses richesses naturelles pour les cyclistes:
des cols mythiques et des panoramas
magnifiques.

es communes du canton: les Chapelles,
g Saint Maurice, Séez, Montvalezan-
siere, Sainte Foy Tarentaise, Villaroger,
es et Val d’lsere ont i un systeme
de chronométrage innov. ur effectuer
I'ascension aux cols et stations de la vallée.
Cette année, les Offices de Tourisme vous
proposent des itinéraires familiaux pour
découvrir plus facilement la montagne a vélo.

1]

Bonne balade !

SR8

Daniel PAYOT, Gérard MATTIS,

Président Vice-président
de la Maison de I'lntercommunalité de la Maison de I'lntercommunalité
de Haute Tarentaise de Haute Tarentaise
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\ ) T | B amn . | . | Parcours Familiaug
C h ro n 0 m e t re Z —- U 0 u S - Bourg Saint Maurice / le Cormet de Roselend Bourg Saint Maurice / Sainte Foy Tarentaise Sainte Foy Tarentaise / Col de I'Iseran Tignes / Val d’Isére
e n I I g n e 20 km, dénivelé : 1150 m 12 km, dénivelé : 250 m & 9 36 km, dénivelé : 1800 m 13 km, dénivelé : 165 m
Cormet de Roselend Sainte Foy Tarentaise ‘ : . Col de 'lseran Tignes Val d’Isére _> La. Thuile de Sa.inte FO,Y TaIentaise > Sainte FO,Y Staﬁon
€ 3 2600 Environ 4 kms - 450 métres de dénivelé
Bourg Saint Maurice Lo00 Bourg Saint Maurice ' Sainte Foy Tarentaise 1500 1500 Aprés la commune de Sainte Foy Tarentaise, au lieu dit la Thuile sur la RN 90 vers Val
1000 E B d’Isére, prendre en direction de la Station de Sainte Foy Tarentaise. Cette ascension de 4 kms
1000 & 3 1000 1000 en lacets surplombe la vallée de la Haute Tarentaise avec en contrebas le village de Viclaire.
Départ 20km Départ 12km Départ 36 km Départ 13km A l'arrivée, vous découvrez une magnifique vue sur le Mont Pourri (versant en face) ainsi
L ¥ que la station de Sainte Foy Tarentaise avec ses chalets montagnards.
Bourg Saint Maurice / les Arcs 1800 Bourg Saint Maurice / Col de I'Iseran Sainte Foy Tarentaise / Tignes Tignes / Col de I'lseran
— 16 km, dénivelé : 900 m 48 km, dénivelé : 2076 m L ] 18 km, dénivelé : 1050 m 29 km, dénivelé : 1000 m o il
; : T : éez > Villaroger
| = Les Arcs 1800 Col de l'lseran [ | L] Tignes Col de lseran . o .. .
Comment ¢ca marche ?.™ | g Environ 7 kms - 245 métres de dénivelé
s 5! 3
2500 L ) 2000 Tignes A la sortie de Séez, suivre la direction Val d’Isére pendant environ 1,7 km puis, prendre sur
Bourg Saint Maurice Bourg Saint Maurice il i B Sainte Foy Tarentaise 1500 2000 la droite la D 84 B au niveau de 'Auberge de Jeunesse.
L
= o Continuer I'ascension vers Villaroger pendant environ 4,8 kms sur une montée réguliere
. . | e 3 \ 1900 et ombragée.
Départ Départ 48 km Départ 18 km 'Dépan 2 km'
Oﬁ louer Votre puce ] Bourg Saint Maurice / La Rosiére La Rosiere / Col du Petit Saint Bernard Val d’Isére / Col de I'Iseran + La piste cyclable entre Bourg Saint Maurice et Aime
22 km, dénivelé : 1030 m 8 km, dénivelé : 340 m 16 km, dénivelé : 910 m 15 kms — quasiment plat
La Rosiere L Rosiere Col du Col du Petit Saint gernard Colde Pieeran La piste cyclable commence au niveau de la base nautique de canoé-kayak (route
) 3 2500 d’Hauteville-Gondon) a Bourg Saint Maurice. Cette piste est réservée aux cyclistes,
i 2000

rollers et piétons le long de I'lsére.

- Bourg Saint Maurice Val d’Isére 2000
L t °f ", 1000 1000
e Tarif de location a la journée : 3 € la puce, une caution vous sera demandée.
o Tarif de vente : 26,50 € la puce.
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Départ 22 km Départ 8km ] L] Départ

Bourg Saint Maurice / Col du Petit St Bernard Sainte Foy Tarentaise / Val d’Isére i L]
31 km, dénivelé : 1370 m 20 km, dénivelé : 890 m

F ! 3 Col du Petit St Bernard Val d’Isére Implantations des bomes:

e i i _ =} Bourg St Maurice : départ devant le parking de la gare SNCF.
) ; Les Arcs 1800 : arrivée sur le parking de la Croisette.

Cormet de Roselend : arrivée 300 m apres le Col.

4 B_'Sa'"’ Maurice 1KLY S_ae"y Tarentaise Sainte Foy Tarentaise : départ parking de la Poste. _ _
p L [ ] Col du Petit St Bernard : arrivée au parking du Relais Information Services,
F de I’'hospice du Petit Saint Bernard.
W i f ™ | ™ [ ] Val d’Isére : départ et arrivée au rond point de I’Office de Tourisme.
- . J pépart 81 km pepart 20 km Tignes : départ et arrivée au rond point & I’entrée.

Col du Petit Saint Bernard : arrivée au parking du Relais Information

Services de I’'Hospice du Petit Saint Bernard.

Col de I'lseran : arrivée auprés de I'abris d’information en bois.

La Rosiére : arrivée a proximité de I'Office de Tourisme, au centre de la station.

Schémas non représentatifs des montées



