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                                                Le Service Étoile

Le Service Étoile de la Communauté de Communes de Haute Tarentaise est un accueil de proximité qui informe, oriente et accompagne les personnes âgées ou handicapées et leur entourage, ainsi que les professionnels de la gérontologie et du maintien à domicile.


Services proposés
	
        
            Accompagnement des personnes et des familles        
    
	
        
            Coordination des professionnels        
    
	
        
            Portage de repas        
    
	
        
            Prêt de matériel adapté        
    
	
        
            Transport à la demande        
    
	
        
            Actions collectives de prévention        
    
	
        
            Café Papote        
    
	
        
            Mise à disposition du minibus adapté        
    
	
        
            L'équipe du Service Étoile        
    




Accompagnement des personnes et des familles
La coordinatrice accompagne la personne, en tenant compte de ses besoins et de son environnement, afin de faciliter son maintien à domicile. Elle informe des services existants sur le territoire, et soutient les personnes et les familles dans les différentes démarches administratives (demandes d’aide-ménagère, instruction des dossiers APA, MDPH, EHPAD, CMU/ACS, APL…).


Coordination des professionnels
La coordinatrice travaille en lien avec les différents professionnels du secteur, afin d’assurer un accompagnement coordonné des personnes à domicile.


Portage de repas
Le Service Étoile assure l’organisation administrative du portage de repas à domicile sur les communes de Bourg Saint Maurice-Les Arcs, Les Chapelles, Séez et Montvalezan-La Rosière. Les repas sont fabriqués par le Centre Hospitalier de Bourg Saint Maurice en collaboration avec une diététicienne. Livrés froids, les plats doivent être réchauffés au micro-onde ou bain marie. Prévus pour le midi et le soir, ils contiennent : une entrée, un plat, un fromage, un produit laitier, un dessert, deux morceaux de pain, un potage pour le soir.

Le service fonctionne du lundi au dimanche, y compris les jours fériés. Livraison effectuée les lundis, mardis, jeudis et vendredis. Les repas sont livrés le matin sur le secteur de Bourg Saint Maurice-Les Arcs et Les Chapelles, et en fin d’après-midi sur le secteur de Séez et Montvalezan-La Rosière.

Le portage de repas peut être mis en place provisoirement ou de façon permanente, au rythme souhaité.

Conditions requises : Pour bénéficier du portage de repas, il faut résider sur les communes de Bourg Saint Maurice-Les Arcs, Les Chapelles, Séez ou Montvalezan-La Rosière, être retraité et/ou présenter une incapacité temporaire ou définitive pour préparer ses repas.

 

 Avec le soutien de nos partenaires :

 

Site web : L'Europe s'engage en Région  |  Union européenne

 

Site web : Carsat Rhône-Alpes

  

Site web : MSA Alpes du Nord


Prêt de matériel adapté
Du matériel paramédical est mis à disposition, à titre gratuit,  pour faciliter le maintien à domicile (déambulateurs, sièges de baignoire et de douche, chaises-pot, fauteuils roulants, bassins…).


Transport à la demande
Service de transport individuel ou collectif pour accompagner les personnes âgées et/ou en situation de handicap dans leurs déplacements du quotidien (courses, rendez-vous médical, loisir…). Ce service couvre les trajets des huit communes de Haute Tarentaise. Une participation financière comprise entre 2€ et 15€ (aller - retour) est demandée en fonction de la distance parcourue.

 Ouvert du mardi après-midi au vendredi matin.

Les vendredis après-midi restent dédiés aux conduites à l’épicerie sociale Coup de Pouce de Bourg Saint Maurice à un tarif unique de 2€.

Réservation par téléphone au 07 88 44 06 83 de préférence les mardis matins entre 9h et 12h.

 

Avec le soutien de nos partenaires :



 Sites web : L'Europe s'engage en Région  |  Union européenne


Actions collectives de prévention
Différentes actions de prévention sont organisées dans l'année : soutien aux aidants par France Alzheimer, ateliers du bien vieillir, prévention des chutes, ateliers mémoire, séances piscine… En collaboration avec les partenaires du secteur, des évènements de rencontre et de partage sont proposés aux seniors (Semaine Bleue, rencontres intergénérationnelles).


Café Papote
>> Ce service est suspendu pour le moment. Nous vous tiendrons informé quand il pourra reprendre. <<

Le Service Étoile accueille les séniors et les proches "aidants" autour d'un café ou d'un thé pour un temps d'échanges variés : paroles, jeux, tricot, information sur différents sujets du quotidien, accès à de la documentation... Entrée libre et sans rendez-vous.
Le Café Papote est équipé de deux postes informatiques pour initier et accompagner les séniors dans leurs démarches numériques.
Des interventions de professionnels paramédicaux sont proposées plusieurs fois par an sur inscriptions pendant ce temps d'échanges.


Mise à disposition du minibus adapté
Un minibus adapté au handicap (de 9 places) peut être prêté aux structures et associations médicosociales du territoire.


L'équipe du Service Étoile
	Carine POULIQUEN : Responsable du service des Solidarités
	Lucy GOMEZ : Coordinatrice gérontologique
	Elphie MEDDOUR : Secrétaire et référente animations collectives
	Sabine SELLINI : Accompagnatrice au transport social
	Damien LETERTRE : Livreur Portage de repas
	Fabien CHASSEUR : Livreur Portage de repas (renfort)



        
    



            
    Contact
Service Étoile

Communauté de Communes de Haute Tarentaise

40 Avenue de Haute Tarentaise
73 700 Bourg Saint Maurice

04.79.07.60.22

service-etoile@hautetarentaise.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 13h30 à 16h30.
Entretiens avec la coordinatrice sur RDV à domicile ou au Service Étoile.


Documents utiles
Plaquette Service Étoile - 2024

Règlement intérieur du portage de repas

Livret Transport à la demande

Livret Portage de repas

Fiche Services aide à la personne

Fiche Téléassistance

Fiche Services MDPH

Fiche Prêt de matériel paramédical

Catalogue de matériel paramédical en prêt


Liens utiles
Portail national - personnes âgées

Trajectoire santé - EHPAD

Département de la Savoie - Personnes âgées

MDPH - constituer son dossier
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                        Les communes
                                                    8 communes / 15 482 habitants / 5 stations de ski / 140 000 lits touristiques / 1 territoire touristique hiver-été / 57 000 hectares en Savoie à la frontière italienne.

                                            

                

                                    	Les Chapelles
	Bourg St Maurice-Les Arcs
	Séez
	Montvalezan-La-Rosière
	Sainte Foy Tarentaise
	Villaroger
	Tignes
	Val d'Isère
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de la Haute Tarentaise

                                    8, rue Saint Pierre - BP n°1

73707 SÉEZ Cedex
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                Nous sommes ouvert les lundis, mercredis et vendredis de 08h30 à 12h00 - les mardis et jeudis de 08h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00.
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