
32 itinéraires balisés  
pour vélo à assistance électrique !
32 marked itineraries for e-bikes

Syndicat d’initiative La Côte d’Aime-Valezan 
La Côte d’Aime chef-lieu 
Route des Dôdes, 73210 La Plagne Tarentaise 
+33 (0)4 79 55 69 25 - www.lacotedaime.com

Office de Tourisme de la Plagne Vallée 
1139 Avenue de la Tarentaise, Aime,  
73210 Aime la Plagne 
 +33 (0)4 79 55 67 00 - www.laplagne-vallee.com

rando.vanoise.com
En complément, retrouvez tous  
les parcours avec leurs informations 
pratiques et patrimoniales sur le site 
internet www.rando.vanoise.com.  
Il est possible de charger la trace GPX 
de chaque itinéraire pour vous guider.
You can also find all the itineraries, along 
with practical and heritage information, 
on the www.rando.vanoise.com website. 
You can load the GPX trace for each 
itinerary to guide you on your way.

Choisissez le vélo à assistance électrique (VAE) pour découvrir, avec peu 
d’effort, le coeur des vallées de Tarentaise Vanoise. Sur des chemins 
accessibles et balisés, vous avez la promesse de profiter des plus 
beaux paysages et des pépites de notre territoire.
Opt for an electric bike for an effortless sightseeing tour through the 
Tarentaise Vanoise valleys. Along quiet, easygoing, waymarked trails, 
the most beautiful scenery and  
delights of our region will  
open up before you.

Partir sur les circuits E-Bike 
Find out more about E-bike itineraries
 

 BALISAGE / MARKING OUT :

Tous les parcours sont balisés. La couleur indique  
le niveau de difficulté :
All Tarentaise-Vanoise routes are marked. 
Colours indicate levels of difficulty:

 AUTONOMIE / AUTONOMY :

Les itinéraires E-Bike n’excèdent pas 35km. De ce fait, vous 
pouvez suivre ces itinéraires sans avoir besoin de recharger 
la batterie de votre VAE au cours de votre promenade. 
La consommation de la batterie varie en fonction de 
son degré d’utilisation. Des bornes de recharge VAE sont 
disponibles sur certains circuits. 
E-bike itineraries do not exceed 35 km, so you can follow them 
without having to recharge your bike’s battery during your 
excursion. Battery consumption varies with use. E-bike charging 
stations are available on a number of routes.”

 FICHES TOPOGUIDES / TOPOGUIDE SHEETS :

Chaque itinéraire est détaillé dans une fiche topoguide 
contenant une carte du parcours et les points d’intérêts 
majeurs afin de vous guider tout au long de votre promenade. 
Les topoguides sont disponibles dans les Offices de Tourisme. 

Each itinerary is detailed on a Topoguide sheet containing a map 
of the route and points of major interest to guide you throughout 
your excursion. Topoguides are available at Tourist Offices. 

 SERVICES / SERVICES :

Tous les services indispensables au bon déroulement de votre 
sortie sont précisés sur les fiches topoguides de chaque parcours : 
location de VAE, borne de recharge VAE, point d’eau, toilettes, 
restauration…

All the services required to ensure your excursions run smoothly are 
specified on each itinerary’s topographical sheets, including e-bike 
hire, water points, toilets and catering.

Facile / Easy Difficile / Difficult






