AN Choisissez le vélo a assistance électrique (VAE) pour découvrir, avec peu
d’effort, le coeur des vallées de Tarentaise Vanoise. Sur des chemins

Balade naturg vers la Réserve accessibles et balisés, vous avez la promesse de profiter des plus
naturelle natlonale dB Tl.leda beaux paysages et des pépites de notre territoire.

2 Route : 0,5 km | Piste forestiére : 9 km Opt for an electric bike for an effortless sightseeing tour through the
A\ Passage(s) délicat(s) : 0 Tarentaise Vanoise valleys. Along quiet, easygoing, waymarked trails,

) » the most beautiful scenery and
Cette balade au départ du centre de Méribel vous delights of our region will

emmene aux portes du Parc national de la Vanoise. open up before you.

Ce circuit se pratique principalement sur piste forestiere

mais vous parcourez également une portion sur un

agréable sentier en balcon de type monotrace.

Vous passez d’abord dans les stations de Méribel et de SEEZ
Mottaret, I'occasion d’en apprendre plus sur leur histoire, BOURG SAINT %3
avant de rejoindre la Réserve naturelle nationale de Tueda i 3

et son plan d’eau dont vous pouvez faire le tour. Sur votre °
trajet se trouve une petite ferme qui vous ouvre ses portes
pour découvrir la fabrication du fromage le Beaufort. SN, B O © PEISEY-
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Vous rencontrerez peut-étre des chiens de protection des TIGNES

troupeaux. Descendez du vélo et marchez a coté. Contournez
le troupeau et éloignez-vous progressivement et calmement.
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< rando.vanoise.com
Retrouvez tous les parcours E-BIKE,
avec leurs informations pratiques et
patrimoniales sur le site internet.

Find all of our E-BIKE routes, together

Nature trail to the Tueda National Nature Reserve with their practical and heritage-related

information, on the website.
@ Tarmac road: 0,5 km | Woodland trail: 9 km f
A\ Difficult stretch(es) : 0

This itinerary starts at the Méribel centre and leads you to the
gateway of the Vanoise National Park. Most of it follows forest trails,
although one section takes you along a very pleasant single-track
cliffside pathway. You go through the resorts of Méribel and Mottaret X E
(an opportunity to learn more about their history) before reaching Merlbe.l Tou""f"_'e £

the Tueda Nature Reserve and its lake, which is well worth strolling rDE DL Accueil de Méribel Mottaret

around. Along the way, you'll come across a little farm, whose owners : 73550 Méribel-Mottaret

will be happy to welcome you in and show you how Beaufort cheese +33 (0)4 79 00 42 34 - www.meribel.net

La Région @

is made.
Auvergne-Rhéne-Alpes "" v‘

Méribel Tourisme
27 place Maurice Front, 73550 Méribel
+33 (0)4 79 08 60 01 - www.meribel.net

H HERDS AND GUARD DOGS
If you come across dogs guarding the herds, climb down from your bike H B Assambie d Pays

and walk, pushing it alongside you. Go round the herd and move away SAVOIE
slowly and calmly. '\/’\/\

communauté de communes.
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Réserve naturelle nationale de Tueda

Nature trail to the Tueda National Nature Reserve
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