
Programme
SEMAINE DE LA 

Parentalité
19 > 24 

MAI 
2025

Accompagner l’autonomie de 
son enfant au fil des âges
ACTIONS ET ANIMATIONS

3E ÉDITION

GRATUIT, SUR INSCRIPTION
Pour les parents d’enfants de 0 à 17 ans !



9h > 11h
Bienvenue au Lieu d’Accueil Enfants-Parents 
"Le Jardin des Mômes" 
Le LAEP (Lieu d’Accueil Enfants-Parents) s’invite au jardin pédagogique, 
derrière l’église de Bourg Saint Maurice. 
Prévoir des vêtements adaptés à la température du jour. 
À destination des parents avec leurs enfants et des futurs parents.
▶ Accueil en extérieur au jardin pédagogique si le temps le permet, 
repli au LAEP, 1er étage de l’école de musique
▶ Sans inscription
▶ Ouvert aux enfants de 0 à 3 ans

9h > 11h
Ateliers motricité
Animés par Stéphanie du Relais Petite Enfance.
À destination des assistantes maternelles et des gardes à domicile avec les 
enfants qu'elles accueillent et des parents avec leurs enfants.
▶ Salle Eugène Lopez à Séez
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

18h30 > 19h30
Relaxation dynamique/sophrologie
Atelier animé par une intervenante de La Ruchette aux Chapelles.
À destination des parents avec leurs enfants dès 11 ans.
▶ Salle des fêtes des Chapelles 
▶ Sur inscription à La Ruchette : 04.79.00.46.80

Lundi 19 mai



8h30 > 10h30
Petit-déjeuner des familles
Venez discuter de votre quotidien de parents en partageant un café, un thé 
et des douceurs.
À destination des familles avec des enfants de 0 à 6 ans (en présence ou 
non des enfants).
▶ Au jardin pédagogique de Bourg Saint Maurice - Repli dans une des salles de 
l'école de musique en cas de mauvais temps.
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

Mardi 20 mai



9h > 11h
" Je cuisine pour mes parents"
Atelier cuisine animé par Stéphanie. La confection sera faite par les enfants 
et les assistantes maternelles le matin. Les réalisations seront offertes aux 
parents le soir. À destination des assistantes maternelles et des gardes à 
domicile avec les enfants qu'elles accueillent.
▶ Locaux du Relais Petite Enfance
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

16h > 17h
Café des parents
Temps de partages et d'échanges autour du quotidien avec les enfants.
À destination des parents avec leurs enfants de l'école de Petite Planète de 
Bourg Saint Maurice.
▶ Dans les locaux de l'école Petite Planète (ou à l'extérieur si le temps le permet)
▶ Information auprès de l'école et de La Ruchette : 04.79.00.46.80

18h30 > 20h
Rencontre autour du thème
"Troubles du neurodéveloppement dans le quotidien familial"
avec Coralie Clavier et en partenariat avec le service Accessibilité et 
Handicap de la CCHT.
À destination des parents d'enfants ou adolescents et des assistantes 
maternelles.
▶ Locaux du Relais Petite Enfance
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

Mardi 20 mai



9h30 > 17h30
Fête mondiale du jeu
Une journée dédiée à la convivialité, à l’amusement et à la découverte de 
jeux de société pour petits et grands ! Redécouvrez également les plaisirs 
simples et intemporels des jeux en bois.
Rejoignez-nous pour une expérience ludique où vous pourrez vous défier, 
rire et partager de bons moments en famille ou entre amis.
Une animation de la Médialudothèque de Bourg Saint Maurice en 
partenariat avec L'Orée des Idées et l'association La Tarentaise des jeux. 
▶ Place du Haut Bourg, Bourg Saint Maurice
▶ Sans inscription 
▶ Tous publics 

10h > 12h
Atelier Cuisine 
Animé par Francelyne de La Ruchette.
À destination des parents et enfants à partir de 5 ans.
▶ La Ruchette, à Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription à La Ruchette : 04.79.00.46.80

14h15 > 16h15
Atelier Tricot  
Animé par Catherine de La Ruchette.
À destination des parents, enfants et ados.
▶ La Ruchette, à Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription à La Ruchette : 04.79.00.46.80

Mercredi 21 mai



9h > 11h
Halte jeux : "c'est parti pour jouer, expérimenter, grandir" 
Temps d'échanges et de partages autour de jeux. 
À destination des assistantes maternelles, des gardes à 
domicile et des familles d'enfants de 0 à 3 ans. 
▶ Au RDC de l'école de musique, Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

9h > 11h
Animation sur le thème de l'autonomie 
des jeunes enfants au quotidien
Proposée et animée par les assistantes maternelles.
À destination des parents avec leurs enfants.
▶ Locaux du Relais Petite Enfance
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

Jeudi 22 mai



10h30 > 11h30
Ukulélé et Signes
Animation musicale contée au ukulélé associée aux signes, proposée par 
Céline et Anne-Laure.
À destination des familles de jeunes enfants de 0 à 3 ans.
▶ Au RDC de l'école de musique, Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

18h30 > 20h
"Les ados ont du talent"
Scène ouverte pour faire part de son talent.
À destination des jeunes à partir de 10 ans, accompagnés de leur famille. 
Surprise offerte à chaque jeune qui viendra avec un copain.
▶ À la médiathèque de Séez, gratuit
▶ Sur inscription à la Médiathéque de Séez : 04.79.41.98.85 ou mediatheque@seez.fr

18h30 > 20h30
Apéro des Parents d'adolescents
(sans les ados)
▶ Au Local des Jeunes, 73 rue de la Bourgeat, Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au Local des Jeunes : 04.79.07.27.16

Vendredi 23 mai

16h > 18h30
Rencontre autour des animaux
Animée par Johanna "Les animaux de Jo".
En partenariat avec les associations Handipep's et Gameplay Tarentaise.
▶ Tout public
▶ Au Marais, Bourg Saint Maurice
▶ Nombre de places limité
▶ Sur inscription au RPE : 04.79.07.11.97 ou rpe@hautetarentaise.fr

Samedi 24 mai



LES PARTENAIRES

Retrouvez toutes les informations sur 
www.hautetarentaise.fr
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Relais Petite Enfance
16 rue Saint Michel

1er étage de l’École de Musique
73700 Bourg Saint Maurice

04.79.07.11.97 - rpe@hautetarentaise.fr
www.hautetarentaise.fr


