
www.tourdelavenir.com
www.tourdelavenirfemmes.com

TIGNES
23/08
Prologue 
Hommes et Femmes

28/08
Arrivée à Tignes 2100
Hommes

29/08
Départ et Arrivée
Étape finale
Hommes et Femmes

LA ROSIÈRE

61E ÉDITION MASCULINE 
& 3E ÉDITION FÉMININE

ATTENTION CIRCULATION 
PERTURBÉE ! 
Tous les détails à l’intérieur



LES HORAIRES DE PASSAGE   HORAIRES INDICATIFS

ITINÉRAIRE 1ER COUREUR/SE DERNIER COUREUR/SE

Départ
Tignes Les Brévières

Femme 16h15
Homme 17h15 

Femme 16h59 
Homme 18h29

Arrivée
Tignes 1800

Femme 16h24
Homme 17h21

Femme 17h08
Homme 18h35
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▶ Course ouverte à tous  
de 10h30 à 12h.  
Inscription en ligne  
A partir de 5€   
A partir de 13 ans   
Vélo musculaire et électrique 
Podium à 12h30

▶ Fermeture de la route des 
ruines de 7h30 à 21h30.

▶ Stand Haute Tarentaise Vanoise : 
Quiz & goodies à gagner ! 
Atelier vélo smoothie : Profitez d’une pause 
gourmande en concoctant votre propre smoothie 
tout en pédalant !

▶ Stands des partenaires de l’événement.
▶ Profitez-en pour vous désaltérer ou vous restaurer 

dans les commerces de la station !
▶ Passage de la caravane.
▶ Retransmission Eurosport sur écran géant,  

sur les villages arrivés.

28 AOÛT

29 AOÛT

DES ANIMATIONS GRATUITES ET FESTIVES

Tignes - 14h à 17h

La Rosière - 11h à 17h



LES HORAIRES DE PASSAGE   HORAIRES INDICATIFS

ITINÉRAIRE 1ER COUREUR/SE DERNIER COUREUR/SE

Départ
Tignes Les Brévières

Femme 16h15
Homme 17h15 

Femme 16h59 
Homme 18h29

Arrivée
Tignes 1800

Femme 16h24
Homme 17h21

Femme 17h08
Homme 18h35

ITINÉRAIRE PASSAGE CARAVANE PASSAGE 1ER COUREURS

Départ : Saint Gervais 
Mont Blanc 12h15 12h45

Cormet de Roselend 14h10 14h40 - 14h54

Bourg Saint Maurice 14h40 15h11 - 15h30

Séez 14h50 15h18 - 15h37

Villaroger 14h58 15h28 - 15h49

Sainte Foy Tarentaise 15h03 15h33 - 15h54

La Thuile 15h08 15h38 - 16h00

Tignes – Les Brévières 15h22 15h52 - 16h15

Tignes 1800 15h28 15h58 - 16h22

Arrivée : Tignes 2100 15h34 16h06 - 16h31
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HC Cormet de Roselend

1
TIGNES 2100

Beaufort

Séez

Sainte-Foy-Tarentaise

D902

D902

D84B

D87B

D87A

Bourg-Saint-Maurice

Villaroger

Circulation difficile* Course cycliste

Jeudi 28 août
*Horaires prévisionnels

TOUR DE 
L'AVENIR 2025

De D902 au niveau de La Fauge 
à Bourg-Saint-Maurice, à partir 
de l'avenue Antoine Borrel 
de 13h30 à 16h00

1

De Tignes - Les Brévières D87B 
au rond-point de Tignes - 1800 
D87B/D87A
de 14h30 à 17h00

5

De Tignes - 1800 D87A à 
l'arrivée à Tignes - 2100 sur 
la promenade du Tovière
de 14h45 à 19h00
Tignes 2100 - Promenade 
du Tovière, fermeture 
de 8h à 20h

6

Entre Bourg-Saint-Maurice au niveau 
de l'avenue Antoine Borrel, et Séez 
à partir de la route de Malgovert
de 14h00 à 16h10

2

De Séez à partir de la route de 
Malgovert, à l'intersection D902 
et D84B direction Villaroger
de 14h00 à 16h10

3

Tignes - Les Brévières
Tignes 1800

Entre l’intersection Ste 
Foy/Villaroger D84B/D902  
et l’intersection Tignes - 
Les Brévières D902/D87B
de 14h15 à 16h45

4



LES HORAIRES DE PASSAGE   HORAIRES INDICATIFS

ITINÉRAIRE PASSAGE CARAVANE PASSAGE 1ER COUREURS/SES

Départ fictif : La Rosière 
Les Eucherts

Homme 8h00
Femme 8h30

Départ réel : Morgex 8h30 Homme 9h00
Femme 9h30

La Thuile (Italie) 9h00 Homme 9h32-9h36 
Femme 10h06-10h13

Col du Petit St Bernard 9h30 Homme 10h03-10h13 
Femme 10h43-10h56

La Rosière 9h50 Homme 10h17-10h29 
Femme 10h59-11h15

Arrivée : Golf de 
La Rosière 10h00 Homme 10h23-10h36  

Femme 11h06-11h23
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LA ROSIÈRE ESPACE SAN BERNARDO

3 Montée du Golf

1 Col du Petit Saint-Bernard

HC Colle San Carlo

Km 0

Pré Saint-Didier
Morgex

D1090

SS26

SR39

SS26

La Thuile

Circulation difficile* Course cycliste

Vendredi 29 août matin
*Horaires prévisionnels

TOUR DE 
L'AVENIR 2025

De Frazione Entreves à la sortie de 
La Thuile SS26 dans le sens montée 
vers le col du Petit-Saint-Bernard
de 8h00 à 11h00

3
De La Thuile 
à La Rosière SS26
de 9h30 à 17h15

4

De La Thuile SS26 
à Morgex SR39
de 7h00 à 10h00

1

De Morgex SR39 
à Frazione Villaret SR39
de 8h00 à 17h15

2

Pour la journée, l'accès à La Rosière et 
au Col du Petit Saint Bernard est fermé 
de 9h30 à 17h15
Déviation possible par la route de 
l'école de 7h à 9h30 et de 17h15 à 21h00



LES HORAIRES DE PASSAGE   HORAIRES INDICATIFS

ITINÉRAIRE PASSAGE
CARAVANE

PASSAGE 1ER

 COUREURS/SES
PASSAGE DERNIER

 COUREURS/SES

Départ : Montvalezan 13h45 Femme 14h15
Homme 15h15

Femme 14h50
Homme 16h35

Le Villaret 13h53 Femme 14h23
Homme 15h20

Femme 14h58
Homme 16h40

Le Châtelard 14h00 Femme 14h32
Homme 15h26

Femme 15h07
Homme 16h46

Hauteville 14h05 Femme 14h35
Homme 15h28

Femme 15h10
Homme 16h48

Arrivée : La Rosière 
Centre station 14h26 Femme 14h56

Homme 15h43
Femme 15h31  

Homme 17h03
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Circulation difficile* Course cycliste

Vendredi 29 août après-midi
*Horaires prévisionnels

TOUR DE 
L'AVENIR 2025

De Montvalezan D84 à la route rose 
pour récupérer la D1090
de 12h00 à 17h15

1

De la route rose/D1090 à l'arrivée 
à La Rosière centre station devant 
l'Office de Tourisme D1090 
de 13h30 à 21h00

2

LA ROSIÈRE ESPACE SAN BERNARDO
2Montée de La Rosière

MONTVALEZAN

D1090

D84
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