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AVANT DE LIRE LE PROGRAMME

Précisions sur les activités .

Atelien, Confliture

Danseur et chorégraphe hip-hop, Gaétan Schneider orchestre avec autant d'aisance les
mouvements et les mots. Il est a 'affiche du spectacle Confliture. En collaboration avec le Déme
Théatre, venez le rencontrer lors d'un atelier autour du slam et du hip-hop.

Journée selidaire en inler-centres

Pour cette journée ou I'on rencontre d'autres Espaces Jeunes il vous faut venir avec un don
(nourriture conservation longue : riz, pates, boites de conserve..) a I'attention d'une association
solidaire. Le matin s'articulera autour d’'une rencontre sportive dont le “droit d'entrée” est votre don.
Un laser tag est prévu l'apres-midi. Pour le repas, merci d'apporter un plat qui se partage afin de le
mettre en commun entre tous.

Une randonnée d'exception ; accessible a tous, pour découvrir de magnifiques lacs et se régaler a
midi autour d'une fondue. Pas besoin de pique-nique.

Spectacle de Timsthée Curade : Présent !

Tim Curado, aprés la parution de son livre « Perles de profs » et son succes sur les réseaux sociaux ou
il est suivi par 1,9 million de personnes, est enfin présent sur scéne !

Merci de prévoir minimum 20€ pour le Mac Donald.

Soirée 14 ans et plus

Le but de cette soirée est de vous réunir afin de réfléchir aux activités des prochaines vacances pour
les 14 ans et plus. Ensuite direction le laser game puis pour finir le repas. Merci d'apporter un plat
qui se partage afin de le mettre en commun entre tous.

Réflexions aux projets jeunes

Venez rencontrer différents acteurs du territoire afin de réfléchir et initier les futurs projets jeunes
de I'année a venir. Les thématiques abordées : environnement, santé, solidarité ainsi que les futurs
mini-séjours 2026.

Rendez-vous a I'école de musique de Haute Tarentaise, a Bourg Saint Maurice. La matinée se
terminera par un apéro-repas : ameéne ton repas, nous offrons l'apéro.

Rencontre entre les BrGleurs de Loups de Grenoble et les Diables Rouges de Briangon. Merci de
prévoir minimum 20€ pour le Mac Donald.

Jeurnée ffallow'mine

Une journée au Grand Filon, ancien site minier lors de laquelle vous devrez sortir a temps d'un
escape game dans la mine, et ou vous découvrirez araignées, chauves-souris et autres dragons lors
d'ateliers horrifiants.

Journée Qourmandise et [fulrition
Création d'une pate a tartiner maison a La Ruchette puis rencontre avec une nutritionniste pour
confectionner un goUter équilibré.

Réalisation : CCHT 2025 - © CANVA - IPNS
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Atelier Confliture -
slam / hip-hop
Parcourabulles Indoor
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Mac Do +

Réflexions sur les projets
Match de Hockey

jeunes + repas
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Journée Hallow'mine
au Grand Filon
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Journée Gourmandise et Atelier Lir)ogravure
Nutrition (10 places) Grimpe d'arbre
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LUNDI 20
OCTOBRE

MARDI 21

OCTOBRE

MERCREDI 22
OCTOBRE

JEUDI 23
OCTOBRE

VENDREDI 24
OCTOBRE

LUNDI 27
OCTOBRE

MARDI 28
OCTOBRE

MERCREDI 29
OCTOBRE

JEUDI 30
OCTOBRE

VENDREDI 31
OCTOBRE

DU 20 AU 24 OCTOBRE 2025

Casquette, veste imperméable, gourde, lunettes de soleil,
pique-nique et golter

Tenue décontractée/sport, baskets, pique-nique et goGter

Journée inter-centres solidaire : don alimentaire, casquette, veste
imperméable, gourde, pique-nique a partager, golter

Randonnée : casquette, gourde 2L, lunettes de soleil, créme solaire,
veste imperméable, polaire, gants, bonnet, veste chaude, chaussures de
randonnée, barre de céréales et golter

Gourde, argent de poche (mini 20€), veste

Contenant en verre (ex : pot de confiture)

casquette, veste imperméable, gourde, lunettes de soleil, pique-nique,
golter, petite serviette, short ou legging, tee-shirt, baskets,

et tenue de rechange compléte

DU 27 AU 31 OCTOBRE 2025

uash : tenue de sport, baskets et gourde

Soirée 14+ : pique-nique a partager, veste

Projets : pique-nique
Match : veste, gourde, argent de poche (mini 20€)
Casquette, veste imperméable, gourde, tenue chaude (10°C dans la

mine), baskets, pique-nique et godter

Veste imperméable et pique-nique

Casquette, veste imperméable, gourde, baskets, pique-nique et golter




INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Accueil de loisirs ouvert aux 11-17 ans de Haute Tarentaise.

Activités sur place ou a lI'extérieur avec transport.

Vous pouvez télécharger la fiche d'inscription sur hautetarentaise.fr ou la
remplir sur place au Local des Jeunes, lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h a
18h, et le mercredi de 12h a 18h.

Merci de vous munir de votre quotient familial de moins de 3 mois (MSA ou
CAF, accessible sur les sites internet de ces organismes) et du carnet de
vaccinations de I'enfant.

TARIFS

Pour les familles avec une 801 ¢ 1101 ¢ 1401 ¢ 1701 ¢ 2001 ¢ Hors

attestation CAF, domiciliée | QF 1 | QF 2 QOF3 | QF4 | QF5 | QF6 QF 7
en Haute Tarentaise <800 | <1100 | <1400 | <1700 | <2000 | <2300 | 2307et+ CCHT

Activité
Activité Wk

Activité e vk ek 7.5€

LE LOCAL DES JEUNES

Lieu d'accueil convivial, d'échanges et de ressources dédié aux 11-25 ans du
territoire, en accés libre et gratuit, avec ou sans RDV : Point Information
Jeunesse, Espace K'fé, mise a disposition de matériel informatique, jeux 3D,
sorties culturelles, aides financieres au BAFA, BNSSA...

TOUTES NOS ACTUALITES
SUR INSTAGRAM @) s HAUTE
LE_LOCAL DES_JEUNES = W e ARENTAISE




