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AVANT DE LIRE LE PROG

Précisions sur les activilés

Aprés-midi “spécial filles”
Viens chiller et papoter : vernis, soins du visage, crépes, chocolat chaud.

Initiation ski hors-piste
Susceptible de modification, en fonction des conditions météorologiques.
Les parents dont les jeunes sont inscrits, recevront un mail avec de plus amples

informations sur les conditions d'organisation de cette sortie a la journée,
encadrée par un guide de haute montagne, qui aura lieu a Sainte-Foy.

Aprés-midi “spécial gargcons”
Quiz, laser-game.

“Temps projet”

Suite a notre rencontre avec la CPTS a la Toussaint, de nombreux thémes
relatifs a la santé ont été soulevés : rythme quotidien trop soutenu,
pression, sommeil, écrans...

Comment améliorer mon quotidien?

Activité céramique

Cette activité est divisée en deux aprés-midi, pour une raison de séchage
(travail de l'argile réalisé en premier ; puis couleur et émaillage dans un
second temps). Il est donc nécessaire que ceux qui s'engagent sur la
premiére séance participent également a la deuxieéme séance.

Préparation des mini-séjours d’été

Il s'agit de construire ensemble les prochains mini-séjours de |'été.

On compte donc sur votre implication pour donner vie a ces moments
partagés en collectivité !

Trois idées : Nuits insolites, gastronomie-skate et itinérance autour des lacs
de la région.
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Musico-thérapie / Boxe Apres-midi “Spécial filles” *

Bourg Saint Maurice Bourg Saint Maurice
* % *
9h30 - 12h15 13h30 - 17h

16 places 10 places

Initiation recherche DVA Linogravure
et ski hors-piste * Bourg Saint Maurice
Sainte Foy Tarentaise w
T A Ak 9h -12h
8h30 -17h 12 places

7 places

Top chef (repas compris) Apres-midi “Spécial gargons” *

Bourg Saint Maurice Bourg Saint Maurice
* *h
9h30 - 13h30 13h30 - 17h

8 places 16 places

* précisions sur les activités p.2

ET RETOUR DES ACTIVITES
L DES JEUNES



Temps projets *
Bourg Saint Maurice

Gratuit
9h30 - 12h

12 places

String art
Bourg Saint Maurice

*
9h -12h15

10 places

Céramique / Cosmétique *

Aime
*h %
13h30 - 17h

16 places -

Bowling intercentre Aime
La Plagne

* *
13h-17h

16 places

* précisions sur les activités p.2




PROGRAMME

Projet mini-séjours été *
© Bourg Saint Maurice
© Gratuit
3y 13h -15h
16 places

Initiation Hockey sur glace
© La Rosiére

< Aok
(0 9h-12h15

16 places

Squash
9 Aime

< AN
0+ 9h -12h30
3 places

Soirée rando raquettes/ fondue

© Arc1800
< AWK
(0 15h - 21h30

8 places
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Atelier Macramé

© Bourg Saint Maurice
3

(»13h -16h30

10 places

Céramique *
o Aime
< Ak
£+ 13h -16h30

16 places - session faisant suite o
I'atelier du 12/02

és p.2
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DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES
AU LOCAL DES JEUNES




PROGRAMME

1o/

BRASSART

L'école des matiers
die Ln création /
Visite école Brassart / Fort Boyard

© Annecy

< W
©+ 8h-18h
16 places

L'école Brassart : C'est I'une des premiéres écoles de référence en
création ou le design graphique et la création digitale cétoient
I'animation 3D, VFX, le jeu vidéo, l'illustration, la bande dessinée, le
concept art et l'audiovisuel.

Journée intercentre
Concours igloo/ Nature games-Metal quest

© Aime La Plagne

< %%
3»9h-17h

12 places

DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES
AU LOCAL DES JEUNES




LUNDI 09
FEVRIER

MARDI 10
FEVRIER

MERCREDI 11
FEVRIER

JEUDI 12
FEVRIER

VENDREDI 13
FEVRIER

LUNDI 16
FEVRIER

MARDI 17
FEVRIER

MERCREDI 18
FEVRIER

JEUDI 19
FEVRIER

VENDREDI 20

Tenue de sport légére, baskets indoor propres, gourde.

Tenue de ski alpin, casque, masque, skis, chaussures de ski, batons,
sac a dos, gourde, pique-nique, encas, golter.
DVA, pelle, sonde sont fournis, mais si tu as ton propre matériel,
tu peux le prendre.

Ta bonne humeur

Tes idées

Bowling : avec tes plus belles chaussettes.

Raquettes fondue: Chaussures de randonnée a tige haute ou apres-ski
tenant correctement la cheville - (Moon Boots interdits).
Veste de ski et pantalon rando chaud et respirant, gants, bonnet,
lunettes de soleil.
Sac a dos avec une grande gourde, encas et creme solaire.

Initiation Hockey : Tenue de sport chaude, gants, bonnet et gourde.

quash: Tenue de sport |égére, baskets indoor propres, gourde.

Fort Boyard: Tenue dans laquelle tu es a l'aise.

Tenue de ski, apres-ski ou chaussures de rando, gants, lunettes de soleil,
onnet, créme solaire, pique-nique, gouter, gourde.
Nous allons passer la journée dehors.




INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Accueil de loisirs ouvert aux 11-17 ans de Haute Tarentaise.

Activités sur place ou a l'extérieur avec transport.

Vous pouvez télécharger la fiche d'inscription sur hautetarentaise.fr ou la
remplir sur place au Local des Jeunes, lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h a
18h, et le mercredi de 12h a 18h.

Merci de vous munir de votre quotient familial de moins de 3 mois (MSA ou
CAF, accessible sur les sites internet de ces organismes) et du carnet de
vaccinations de I'enfant.

TARIFS
Pour les familles avec une 801 ¢ 1101 ¢ 1401 ¢ 1701 ¢ 2001 <
attestation CAF, domiciliée []F 1 Q[ 2 Q|: 3 0|: 4 m: 5 QF 6 Q[ Vi
en Haute Tarentaise <800 | <1100 | <1400 | <1700 @ <2000 & <2300 & 2307et+

Activite Yk K

Activité Wk kK

LE LOCAL DES JEUNES

Lieu d'accueil convivial, d'échanges et de ressources dédié aux 11-25 ans du
territoire, en acces libre et gratuit, avec ou sans RDV : Point Info Jeunes, Espace
K'fé, mise a disposition de matériel informatique, jeux 3D, sorties culturelles,
aides financieres au BAFA, BNSSA...

@

Service Jeunesse - Le Local des Jeunes

73, rue de la Bourgeat h
Bourg Saint Maurice :
HAUTE

04.79.07.27.16 - pij@hautetarentaise.fr

www.hautetarentaise.fr EARENTNSIE




