
jusqu'au  
12 MARS 2026  

> FORMULER LES VŒUX

jusqu'au   
1er AVRIL 2026 

> FINALISER LE DOSSIER

Comment
BIEN REMPLIR MON 
DOSSIER ?
> CONSEILS
> EXPLICATIONS
> ACCOMPAGNEMENT 

PARCOURSUP
PHASE DES VŒUX 
ET DOSSIER CANDIDAT

Le Local des Jeunes 
est là pour t’aider



AVANT DE FORMULER TES VŒUX 
SUR PARCOURSUP, PRÉPARE TOI ! 

+ de 24 000 FORMATIONS SONT PROPOSÉES SUR PARCOURSUP 

Pour trouver une formation, un métier, un domaine qui te 
plaît, le CIO, le Campus Alpin ou l’Info Jeunes pourront t'aider. 

Si tu n'as pas d'idée précise, l'ONISEP propose un 
questionnaire pour identifier les métiers qui pourraient te 
correspondre dont voici le lien : www.onisep.fr/metier/les-
quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts

STOP AUX IDÉES REÇUES ! 
CE QU'IL FAUT GARDER EN TÊTE

> Une même formation peut mener à plusieurs métiers.
> Des formations différentes peuvent mener à un même 
métier.
> Il existe de nombreuses passerelles entre les formations.
> La réorientation est possible en cas de mauvais choix. 

FOCUS SUR...

JEUNES EN SITUATION 
DE HANDICAP
> Pour chaque fiche-formation que 
tu trouveras dans Parcoursup,  il y a 
"un référent handicap" pour te guider 
dans ta démarche. 

1.
> Mieux vaut avoir une 
idée précise de ce que 
tu recherches comme 
formation avant de te 
lancer.

L'APPRENTISSAGE
> Être apprenti, c'est être étudiant et salarié.  
> Condition pour être accepté dans une 
formation par alternance : trouver une 
entreprise prête à t’accueillir.
> Il faut donc t'y prendre tôt pour réaliser 
CV et lettre de motivation.
> Pour t'aider, tu peux aller sur le site  
"labonnealternance" qui référence les 
entreprises recrutant régulièrement.

RAPPEL DU CALENDRIER
 https://www.parcoursup.gouv.fr/calendrier

Nouveauté 2026 :
▶ Encore plus d’infos sur l’analyse des candidatures.
Pour chaque fiche formation, tu peux te rendre dans la rubrique  "comprendre les critères 
d'analyse". Dans cet onglet, tu trouveras des informations sur les éléments pris en compte 
par la commission d’examen des vœux de l’établissement.
Par ailleurs, tu peux aussi consulter l'onglet "visualiser les chiffres d'accès à la formation" pour 
connaître le profil des élèves admis sur les 3 dernières années en renseignant tes spécialités et 
ta moyenne pour connaître la probabilité de chance d’être sélectionné pour cette formation.

▶ Les nouvelles LPE* pour préparer au nouveau concours de 
Professeur des écoles sont intégrées à la plateforme.
*Licences Professorat des Écoles



STOP AUX IDÉES REÇUES ! 
CE QU'IL FAUT GARDER EN TÊTE

FOCUS SUR LE FONCTIONNEMENT DES SOUS-VŒUX

FORMULE TES VŒUX SUR 
PARCOURSUP : LA DÉMARCHE 

TU AS JUSQU'AU 12 MARS 2026 
POUR T'INSCRIRE ET AJOUTER DES VŒUX.
Pour la grande majorité des formations en apprentissage disponibles 

sur Parcoursup, il est possible de formuler des vœux après le 12 mars 2026. Tu 
recevras les réponses des formations au fur et à mesure.

POUR T’INSCRIRE, TU DOIS : 
> Avoir une adresse mail et la consulter régulièrement pour suivre l’avancée de 
tes vœux et recevoir des informations. 
> Tu auras besoin de ton INE (Identifiant National Élève). 

 LES VŒUX : CE QU'IL FAUT SAVOIR   

Les vœux peuvent porter sur :

> Des formations sélectives (CPGE, BTS, BUT...) : 
- Dossier Parcoursup + autres modalités de 
recrutement spécifique à la formation (entretien, 
épreuves). 
- Sur ces formations, ta candidature peut être 
refusée. 

Exemple :
Vœu 1 : BUT chimie 
- Sous-vœu 1 : IUT de Toulouse 
- Sous-vœu 2 : IUT de Montpellier 
- Sous-vœu 3 : IUT de Sète

Vœu 2 : Licence STAPS 
- Sous-vœu 4 : Université de Chambéry 
- Sous-vœu 5 : Université de Lyon 
- Sous-vœu 6 : Université de Grenoble 

Le fonctionnement décrit est 
théorique. 
Dans la pratique, les règles peuvent 
être différentes d'une formation à 
l'autre. 
Pour information, tu trouveras dans 
ton dossier parcoursup un compteur 
permettant de suivre tes vœux et 
sous-vœux. 

2.

> Des formations non sélectives 
(Licence, PASS et L.AS) : 
- Les admissions se font en renseignant 
uniquement le dossier Parcoursup. 
- Ta candidature ne sera pas refusée sauf si 
le nombre de candidatures est supérieur au 
nombre de places. Auquel cas, seront prioritaires, 
les lycéens qui résident dans l'académie de 
l'université choisie.

Le nombre de vœux 
et sous-vœux :
> Tu peux formuler 10 vœux 
maximum, en statut étudiant + 
10 vœux en statut apprenti.
> Tu peux exprimer des "sous-
vœux", au nombre de 20 max. 

ATTENTION : Les vœux ne 
sont pas classés par ordre 
de priorité. 



 Nos conseils 
> Ne te précipite pas mais n’attends pas la dernière minute !
Prends ton temps, aucun avantage n’est accordé à ceux qui font leurs vœux rapidement, 
Après le 12 mars, il sera trop tard.
(Cela demande du temps, ne t’y prends pas les deux derniers jours.)

> Pense à diversifier tes vœux.
- Évite absolument de formuler un seul vœu.
- Sécurise tes demandes en prenant au moins un vœu dans une formation  
non sélective.
- Évite de te limiter à un même diplôme ou la même spécialité.

> Pense à consulter les rubriques de la formation que tu vises.  Elles sont très 
complètes et permettent de connaître les attendus et les critères pour postuler. 

> Valorise tes activités citoyennes (bénévolat, membre du CVL...) 

> Vérifie les frais de scolarité

Si tu as des questions, tu peux contacter un conseiller Parcoursup par téléphone
au 0 800 400 070 (10h-16h, du lundi au vendredi)
 

N'OUBLIE PAS DE CONFIRMER TES VŒUX ET 
FINALISER TON DOSSIER AVANT LE 1er AVRIL 2026

> 2 PC avec connexion Internet 
> Une personne ressource pour t'aider 
> Des fiches-métiers consultables sur place 
> Horaires : du lundi au vendredi, de 15h à 18h et le mercredi, de 12h à 18h. 

 CE QUE PEUT T'APPORTER L’INFO JEUNES    

DEMANDE DE BOURSE - AVANT LE 31 MAI :
> Remplissez votre Dossier Social Etudiant (DSE) sur la plateforme 
messervices.etudiant.gouv.fr (ton compte Parcoursup activera automatiquement un 
compte sur la plateforme : même identifant, même mot de passe). 
> Infos et dossier demande de bourse : 
www.crous-grenoble.fr/bourses-et-aides-financieres/

Simulation de vos droits sur : simulateur.lescrous.fr

LOGEMENT CROUS
> Infos et demande pour un Logement Crous : www.crous-grenoble.fr/se-loger/
Important : Dans ton DSE, n’oublie pas de cocher « j’ai l’intention de demander un 
logement ». C’est cette case qui lancera la procédure.
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Service Jeunesse - Info Jeunes
73, rue de la Bourgeat 

Bourg Saint Maurice
04.79.07.27.16 - pij@hautetarentaise.fr 

www.hautetarentaise.fr


