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DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

  Lundi 6 avril  

  Mardi 7 avril  

  Mercredi 8 avril  

Projet mini-séjours
Il est temps de venir faire avancer les 
mini-séjours de cet été. À vous de jouer 
et de créer vos semaines de rêve. 

 9h30 – 12h
 Bourg Saint Maurice
 Gratuit

  12 places 

Stage de survie douce
Apprends à allumer un feu et à cuisiner 
au feu de bois, découvre comment 
installer un camp, un hamac, un tarp. 
Découvre les différents nœuds, le 
pistage animalier, la cueillette sauvage…

 Affaires chaudes adaptées à la météo : 
gants, bonnet, doudoune, chaussures 
chaudes. Nous serons dehors toute la 
journée.

 9h – 16h30 
 Courbaton
 

  15 places 

Initiation roller
Viens t’initier au roller, au skate park 
avec Oanel, notre championne locale.

 Rollers, casque, protections mains et 
genoux, pique-nique, goûter, gourde.
▶ Si tu n’as pas de rollers et/ou de 
protections merci de le préciser sur la 
feuille de réservation avec ta pointure.

 13h30 – 16h30
 Bourg Saint Maurice
 

  10 places

si journée

Férié - Pâques

indispensable



DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

  Jeudi 9 avril  

  Vendredi 10 avril   
Aviron et jeux extérieurs
Viens découvrir l’aviron à la base 
départementale d’aviron du lac 
d’Aiguebelette.
⚠Pass-nautique ou savoir nager 
OBLIGATOIRE. 
Nous pouvons nous changer sur place. 

 short ou legging, t-shirt/sweat, baskets 
fermées, lunettes, casquette, pique-nique, 
goûter, gourde. Tenue adaptée à la météo du 
jour, nous serons dehors toute la journée.

 8h30 – 17h  
 Lac d’Aiguebelette
 

  16 places 

Initiation à l’improvisation 
théâtrale 
Une première approche du théâtre 
d’impro’, accessible à tous sans 
prérequis.

 13h30 – 16h30
 Bourg Saint Maurice
 

  12 places 

Handi Day 
Parcours sensoriels, sports, activités, 
rencontres et témoignages autour du 
handicap. 

 Tenue sportive adaptée à la météo du 
jour, nous serons dehors.

 9h30 – 12h30
 Bourg Saint Maurice
 

  12 places

indispensable

si journée



DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

  Lundi 13 avril  

  Mardi 14 avril  

Disc golf 
avec le Quartier Jeunes d’Aime
Tous aux marais pour tester et 
découvrir ensemble le nouveau terrain 
de Disc Golf : mélange de frisbee et de 
golf.

 Tenue de sport, baskets, gourde. 
 9h30 – 12h15

 Bourg Saint Maurice
 

  12 places

Projet santé
Suite à notre dernière rencontre avec 
la CPTS pendant laquelle le projet 
santé a bien avancé, il est temps de le 
concrétiser : viendras-tu le rendre réel ? 

 13h – 15h
 Bourg Saint Maurice
 Gratuit

  12 places

Katapult à Kpark’s
Viens rebondir avec nous tout 
l’après-midi. 

 Tenue de sport, goûter, gourde. 
 13h – 17h30

 Albertville
 

  16 places

Randonnée raquettes 
au coucher de soleil
Es-tu prêt à chausser les raquettes 
pour admirer le coucher de soleil et 
redescendre de nuit ?

 Chaussures de randonnée à tige haute 
ou après-ski tenant correctement la cheville 
(moon boots interdites), veste de ski et 
pantalon de randonnée chaud et respirant, 
gants, bonnet, lunettes de soleil, lampe 
frontale, grande gourde, et crème solaire. 

 15h – 21h30
 Arc 2000 
 

  8 places

si journée



DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

  Mercredi 15 avril  

  Jeudi 16 avril  
Biathlon laser
Vis le biathlon au domaine nordique de 
Peisey – Vallandry. 

 Vêtements de sport imperméables, gants 
fins et chauds, bonnet, lunettes de soleil, 
crème solaire, baskets de sport, pique-nique, 
gourde. 

 9h30 – 15h 
 Peisey - Vallandry
  

  16 places 

Bracelets en folie
Du bracelet brésilien au bracelet de 
survie en passant par celui en perles, 
viens confectionner ton plus beau 
bracelet.

 13h30 – 16h30
 Bourg Saint Maurice
 

  12 places 

Initiation Hockey 
Viens découvrir le hockey sur glace : 
puck et cane n’auront plus de secret 
pour toi. 

 Gants, grosses chaussettes, vêtements 
chauds, gourde.

  8h45 – 12h
 La Rosière
 

  16 places

si journée

indispensable



DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

Spectacle de la compagnie 
Fight impro 
Viens voir en direct live un match 
d’impro : un humour sans merci ! 

 16h – 23h
 Chambéry
 

  16 places

Projet mini-séjours
Il est temps de venir faire avancer les 
mini-séjours de cet été. À vous de jouer 
et de créer vos semaines de rêve. 

 13h30 – 16h
 Bourg Saint Maurice
 Gratuit

  12 places 

  Vendredi 17 avril   

indispensable



Notes 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

Ré
al

isa
tio

n 
G

ra
ph

iq
ue

 : C
CH

T 
20

26
 - 

©
 F

re
ep

ik
 - 

IP
N

S 
/ N

e 
pa

s j
et

er
 su

r l
a 

vo
ie

 p
ub

liq
ue



INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Accueil de loisirs ouvert aux 11-17 ans de Haute Tarentaise.
Activités sur place ou à l’extérieur avec transport.
Vous pouvez télécharger la fiche d’inscription sur hautetarentaise.fr ou la
remplir sur place au Local des Jeunes, lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h à
18h, et le mercredi de 12h à 18h.

Merci de vous munir de votre quotient familial de moins de 3 mois (MSA ou
CAF, accessible sur les sites internet de ces organismes) et du carnet de
vaccinations de l’enfant.

TARIFS

LE LOCAL DES JEUNES

Lieu d’accueil convivial, d’échanges et de ressources dédié aux 11-25 ans du territoire, 
en accès libre et gratuit, avec ou sans RDV : Point Info Jeunes, Espace K’fé, mise à 
disposition de matériel informatique, jeux 3D, sorties culturelles, aides financières 
au BAFA, BNSSA...

Pour les familles 
avec une 
attestation CAF, 
domiciliée en 
Haute Tarentaise

QF 1
< 600

600 ≤
QF 2
< 800

800 ≤
QF 3

< 1000

1000 ≤
QF 4

< 1200

1200 ≤
QF 5

< 1400
QF 6

≥ 1400
QF 7
2301 
et +

HORS 
CCHT

Activité   2€ 2,5€ 3€ 3,5€ 4€ 4,5€ 5€ 10€

Activité   3,5€ 4,5€ 5,5€ 6,5€ 7,5€ 8,5€ 9,5€ 19€

Activité   5€ 6,5€ 8€ 9,5€ 11€ 12,5€ 14€ 28€

Activité   7,5€ 8,5€ 11,5€ 13,5€ 15,5€ 17,5€ 19,5€ 39€

Toutes nos actualités sur instagram
le_local_des_jeunes

Service Jeunesse - Le Local des Jeunes
73, rue de la Bourgeat

Bourg Saint Maurice
04 79 07 27 16 

loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr
www.hautetarentaise.fr


