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Le Département s’engage pour la jeunesse

EAVOE Le tarif de 'activité ou ce logo apparait est réduit grace
aux subventions du département

LE DEPARTEMENT

Les horaires de I'activité sont compatibles avec les
Q horaires des lignes réguliéres (S82 et $83).

Les jeunes pourront descendre de fagon autonome pour
SEYEGER participer aux activités de I'Espace Jeunes.

Mini séjour a Chamonix

Une semaine a Chamonix pour
découvrir une « autre » montagne.
Grotte de glace, canyoning,
accrobranche, viens découvrir la vallée
du Mont Blanc sous tous ses angles.

Chamonix
12 places
Pour les familles
avec une 600 < 800 < 1000 < 1200 <
attestation CAF, 35'(:):) QF2 QF3 QF 4 QF5 3:(% 23Qor e7t + 285?
domiciliée en <800 <1000 <1200 <1400 -

Haute Tarentaise
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Mini séjour a Lyon

Une semaine a Lyon pour découvrir les
skateparks, la culture et la nourriture
Lyonnaise.

Lyon
12 places
Pour les familles
avec une 600 < 800 < 1000 < 1200 <
) F1 F6 F7
attestation CAF, <QGOO QF2 QF3 QF 4 QF5 >Q14oo 23Qo1 et+ 285?
domiciliée en <800 <1000 <1200 <1400 =

Haute Tarentaise
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Canyoning Eaux Rousses
On commence les vacances sur les
chapeaux de roues : on se rafraichit les
idées en sautant a l'eau!

Pique-nique — baskets qui ne craignent
pas I'eau — maillot de bain — gourde de 2L

en-cas — casquette — creme solaire — lunettes
de soleil —serviette

9h15-15h
La Léchere

. 8 6. & 4
8 places

Ecolocouture avec Alumait

Viens coudre ta pochette a sandwich de
tes propres mains, tu pourras la réutiliser
tout I'été et réduire ainsi tes déchets.
Gourde - casquette - lunettes de soleil
13h30 -17h
Bourg-Saint-Maurice
*

10 places

Péche a la « Tignes »
Aprés une randonnée jusqu’au lac,
nous pourrons déguster avec un peu
de chance les truites que nous aurons
péché et préparé nous-méme.

Pigue-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créme solaire - lunettes de soleil
chaussures de randonnée

9h -17h30

Lac du Chardonnet - Tignes

* Kk

16 places
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Tennis Trampolines et Gelly Ball s82.583
Viens taper dans la balle avec Aline. Un apres-midi sous le signe du K:
Gourde de 2L — casquette — créme solaire katapult et karnage au KparK's :
lunettes de soleil —tenue de sport et ta ¢a va secouer !
raquette situ en as Gourde de 2L - tenue de sport —
@ 9h30-12h baskets — chaussettes antidérapantes
Q Bourg-Saint-Maurice si possible
O *k © 12h30 -17h30
225 4places Q Albertville

(R 8 ¢

55 16 places

Jeudi 9

willet

/

Kayak, baignade et pump track

a Bozel

Une journée tranquille pour chiller
entre copains au lac de Bozel.
Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créme solaire — lunettes de soleil
maillot — claquettes — serviette

Apporte rollers / skate / trottinette
+ protections obligatoires

© 9h 17h30
Q Bozel
(€8 2 & ¢

255 14 places

DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES AU LOCAL DES JEUNES



Stage de survie douce

Apprends a installer un camp,

un hamac, un tarp. Découvre les
différents noceuds, le pistage animalier,
la cueillette sauvage, ...

Le tout en version été !

2 Pique-nique — goQter — gourde de 2L
casquette — créme solaire — lunettes de soleil
© 9h -16h30

©Q Courbaton

O kK

2% 16 places




Bricolage au jardin Piscine a Arc 1800

Des beach signs pour le fun et des Apres-midi baignade et transat au
abreuvoirs pour aider les insectes du sommet.

jardin : viens bricoler sous le soleil au /4 Golter — gourde de 2L - casquette
jardin pédagogique de Bourg. créme solaire — lunettes de soleil - maillot
Gourde de 2L - casquette — créme solaire de bain - serviette - claquettes

lunettes de soleil @13h-17h

@ 9h30-12h Q Arc 1800

Q Bourg-Saint-Maurice Ox

O s2% 16 places

sa» 12 places

Aide au montage du camp des
plus jeunes et accrobranche

Le matin nous partons pour Albertville
afin d'aider au montage du mini-camp
du centre de loisirs de Tignes. Apres
I'effort du matin, le réconfort de l'apres-
midi avec I'accrobranche de Talloires et
sa vue incroyable sur le lac d’Annecy.
Pique-nique — goUter — gourde de 2L -
casqguette — créme solaire — lunettes de soleil
baskets

© 9h-18h30

Q Albertville et Talloires
O xhn

s 16 places

DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES AU LOCAL DES JEUNES




Top chef outdoor inter-centres

Une rencontre inter-centres avec

les plus grands du centre de loisirs

de Bourg-Saint-Maurice afin de
s'affronter dans un Top Chef spécial aux
Marais suivi d'un disc golf. Sortez vos
spatules et vos frisbees !

GoUter — gourde de 2L — casquette — creme
solaire - lunettes de soleil

9h -17h
Bourg-Saint-Maurice
*

12 places

Aide au démontage du camp
des plus jeunes et paddle 582583

Le matin nous partons pour Albertville
afin d'aider au démontage du mini-camp
du centre de loisirs de Tignes. Aprées
l'effort du matin, le réconfort de 'apres-
midi avec du paddle sur le lac d’Annecy.

Pique-nique — golter — gourde de 2L -
casquette — creme solaire — lunettes de soleil
maillot de bain - serviette - claquettes

9h - 1745 (départ tardif pour les jeunes
prenant les lignes régulieres)

Albertville et Annecy

* &k %

16 places



Balade aquarelle

Une balade artistique au Cormet de
Roselend pour développer tes talents
de peintre en aquarelle.

& Pique-nique - godter — gourde de 2L
casquette — créme solaire — lunettes de soleil
chaussures de randonnée

@ 9h-16h
Q Cormet de Roselend
O xhn

25 7 places

Via Ferrata

Auras-tu le courage d'affronter les
hauteurs du Roc au Vent ?

& Pique-nigue — goUter — gourde de 2L
polaire — casquette — creme solaire — lunettes
de soleil - chaussures de randonnée

lampe frontale

@ 9h-16h

Q Aréches-Beaufort

O *hh ok

o 4 places

DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES AU LOCAL DES JEUNES




Projet Santé

Il est 'heure de finaliser notre projet de
santé mentale ! Encore un effort et il
pourra se concrétiser.

Gourde de 2L
9h30 - 11h30
Bourg-Saint-Maurice
Gratuit

12 places

DES ATELIERS

SPECTACLE
SURPRISE
A 16H
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Bus de I'été

Direction Chambéry pour un bus

de I'été multi-activités avec au
programme : de la robotique, du
parkour, de la construction de cabane
et bien d'autres.

Gourde de 2L - casquette — créme solaire
lunettes de soleil — tenue de sport

12h30 -18h30

Chambéry
*
16 places
HE
SAVOIE
Pyramide des défis =
Wam park s82-583

Viens relever le plus de défis possibles:
atteindras-tu le soommet de la pyramide ?
Et I'apres-midi ? Viens tester si tu glisses
mMieux que ta/ton pote avec une session
au Wam Park.

Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créeme solaire — lunettes de
soleil - baskets — maillot de bain - serviette
claquettes

9h-17h (accueil différé pour les jeunes
prenant les lignes régulieres)

Bourg-Saint-Maurice et Montailleur
* KK

16 places



-_—

Aviron, paddle et baignade
au lac d’Aiguebelette
Le matin tu auras le choix entre aviron ou
paddle puis nous nous retrouverons tous
ensemble pour manger et passer l'apres-
midi & nous baigner et/ou chiller au bord
de l'eau.

Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — creme solaire - lunettes de soleil
maillot de bain - serviette — claquettes et si

tu le souhaites : un livre, de la musique ou
un jeu a faire découvrir aux autres

8h -18h
Lac d’Aiguebelette
* %

16 places

Golf

Un Tiger Wood sommeille-t-il en toi ?
Putter, tee et green n'auront plus de
secret pour toi apres cette matinée !

Pique-nique — gourde de 2L - casquette
creme solaire — lunettes de soleil — baskets

9h -14h
Arc 1800
* %

15 places

Mini séjour a
Chamonix

oir en p.
I



Création de beewraps

et personnalisation

de couverts réutilisables

Apres les pochettes a sandwich, nous
complétons avec les beewraps et les
couverts réutilisables pour diminuer
nos déchets de pique-nique. Tu viens ?

Gourde

10h30 -13h
Bourg-Saint-Maurice
*

8 places

VTT de descente

A fond les ballons en VTT de descente !
Si tu n'as pas peur de la vitesse, des
pentes, des sauts et des cailloux alors
cette activité est pour toi !

Pigue-nique — gourde de 2L — casquette
créeme solaire — lunettes de soleil - tenue de
sport — baskets

8h30 - 13h45

Tignes

L. 8.8 8 ¢

8 places

Rafting Em!
Viens dompter les rapides e
de l'lsére avec les copains'!
GoUter — gourde de 2L - casquette — créme
solaire — lunettes de soleil — maillot de bain
serviette — baskets qui ne craignent pas I'eau

14h -17h45
Aime
* & K
16 places

Picasso en herbe

Laisse ta créativité et ton ame
artistique s'exprimer en créant des
sculptures en carton version Picasso.

Gourde

14h -16h
Bourg-Saint-Maurice
*

8 places

LE OEPARTEMENT



Karaté

Dans le dojo de Bourg un prof de
karaté passionné te fera découvrir ce
sport centenaire.

Gourde de 2L - casquette — lunettes de
soleil — tenue de sport

9h30 -12h
Bourg-Saint-Maurice
*

12 places

Olympiades inter-centres
avec les espaces jeunes d’Aime
et de Beaufort

On prend « Intervilles » de la télé, on le
transfére dans la vraie vie et PAF ! Une
rencontre inter-centres version Haute
Tarentaise ! Tu viens ? Baignade l'apres-
midi pour se rafraichir les idées.
Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créeme solaire — lunettes de soleil
tenue de sport — baskets — maillot
serviette — claquettes
8h30-16h30

Grignon

*

16 places

Joue-la comme Indiana
On s'immerge dans un escape game
en extérieur. Sauras-tu découvrir la
clé du mystere avant la fin du temps
imparti ?

Gourde de 2L - casquette — créeme solaire
lunettes de soleil

13h - 16h30

La Rosiére

* % &

16 places



Balade a vélo et baignade

Promenade a bicyclette sur la voie verte
pour aller se baigner et chiller au bord
de l'eau.

Pique-nique — gourde de 2L - casquette
creme solaire — lunettes de soleil - maillot
de bain - serviette — claquettes et si tu le
souhaites : un livre, de la musique ou un jeu
a faire découvrir aux autres

8h30 -15h30

Gothard

*

12 places




Projet santé

Il est I'neure de finaliser notre projet de
santé mentale ! Encore un effort et il
pourra se concrétiser.

Gourde de 2L

10h -12h

Bourg-Saint-Maurice

Gratuit

12 places

Wam Park
Viens tester si tu glisses mieux que ta/ton
pote avec une session au Wam Park.

GoUter — gourde de 2L — casquette — créme
solaire — lunettes de soleil — maillot de bain
serviette — claquettes

12h45-17h
Montailleur
* % K

16 places

Journée randonnée

et découverte métier

Une journée ou se mélangeront la
randonnée naturaliste et la découverte du
meétier de garde forestier de montagne.

Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créme solaire - lunettes de soleil
chaussures de randonnée

8h-17h
Hauts de Villaroger
*

16 places



Canyoning Montmin
12 ans et plus

LE OEPARTEMENT

Et voici le deuxieme canyoning des
vacances. Avec celui-la on ne rigole
pas. Les conditions pour venir ? Avoir 12
ans ou plus et prendre un solide petit
déjeuner car nous ne mangerons qu'a
13h passées.

Pique-nique — en-cas — goUter — gourde
de 2L — baskets qui ne craignent pas I'eau
maillot de bain - serviette — casquette
créme solaire — lunettes de soleil

8h -16h
Montmin
* % %

8 places

Tyroliennes géantes

Par-dessus les torrents, seras-tu capable
de sauter ? Les plus hautes tyroliennes de
Savoie te lancent le défi.

Pique-nique — golter — gourde de 2L
casquette — creme solaire — lunettes de soleil
tenue de sport — baskets - polaire

9h30 -18h
Valfréjus
* %

16 places

Soirée top chef Japon

Concocte le meilleur plat japonais que tu
connais et N'hésite pas a venir avec ton
plus beau déguisement ou cosplay.
17h - 22h
Bourg-Saint-Maurice
*

8 places



DEPART ET RETOUR DES ACTIVITES AU LOCAL DES JEUNES

Tournoi de laser tag inter-centres,
baignade and chill

Un affrontement amical entre centres
autour d'un laser game outdoor.

Qui gagnera la récompense ?

Pour se remettre de nos émotions
aprés-midi baignade, jeux extérieurs
et chill au bord du lac.

Pigue-nique — golter — gourde de 2L
casquette — créme solaire — lunettes de
soleil — baskets — maillot de bain - serviette
claquettes

© 8h -16h30
Q Bozel
O Kxhn

55 16 places




Yoga et pique-nique
On inspire... on expire... posture de
I'arbre, du chien téte en bas ou du
cobra, le yoga avec une pro dans tous
ses états. Nous cléturerons I'activité par
un pique-nique tous ensemble.
Pigue-nique — Gourde de 2L —tenue de

sport — casquette — créeme solaire — un tapis
de yoga si possible

9h30 -13h00

Bourg-Saint-Maurice
* *

10 places

Bulles géantes

Un parcours de folie en extérieur avec
une vue imprenable, dans des bulles
géantes. Les tétes vont tourner!

Gourde de 2L — goQter — casquette — creme
solaire — lunettes de soleil — tenue de sport
baskets

13h -17h

Rosuel
* % K

16 places

Boxe

Initiation a la boxe avec Aline :
direct, crochet, chassé, fouetté...
oui mais avec respect !

Gourde de 2L — tenue de sport — baskets
propres

10h -12h
Bourg-Saint-Maurice
*

8 places

Accrobranche
Tel I'écureuil vient bondir d’arbre
en arbre.

GoUter — gourde de 2L — casquette — créme
solaire — lunettes de soleil — tenue de sport
baskets

13h -17h
Séez
* &

16 places



Balade et Aquamotion

Une balade tranquille autour du lac
de la Rosiére et une petite session
Aguamotion pour s'en remettre.
Catetente?

Pique-nique — golter — gourde de 2L -
baskets — casquette — creme solaire

lunettes de soleil — maillot — claquettes
serviette

10h -=17h30
Courchevel
* %

16 places

La fresque du colléege

Le foyer du jeu du college

a besoin d'un petit coup de neuf:
si on lui peignait une nouvelle
fresque version graff’?

SAVOIE

LE OEPARTEMENRT

Activité en 2 matinées, tu dois étre
disponible sur les deux matinées
(jeudi 27 et vendredi 28 ao(t) si tu sou-
haites t'inscrire.

Gourde - vétements qui ne craignent pas
les taches

8h45-12h

Bourg-Saint-Maurice
* %k

4 places

Initiation au théatre d’'impro’

Avec Aline et Fanny : une grosse partie
de rigolade si tu oses monter sur les
planches!

Gourde

14h -16h30
Bourg-Saint-Maurice
*

16 places



La fresque du collége EME

Le foyer du jeu du collége

a besoin d’'un petit coup de neuf:
si on lui peignait une nouvelle
fresque version graff'?

Activité en 2 matinées, tu dois étre
disponible sur les deux matinées
(jeudi 27 et vendredi 28 aolt) si tu sou-
haites t'inscrire.

Gourde - vétements qui ne craignent pas
les taches

8h45-12h
Bourg-Saint-Maurice
* %k

4 places
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Golter de fin d'été
Et voila c'est déja la fin de I'été ! On
organise une chouette fiesta et un petit
apéro dinatoire pour cléturer tout ga.
Peut-étre méme un petit karaoké...

Ta plus belle tenue!

14h a 16h si tu veux préparer la salle, et
faire les courses (8 places)
16h a 20h godUter - fiesta (16 places)

Bourg-Saint-Maurice
Gratuit
24 places
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Accueil de loisirs ouvert aux 11-17 ans de Haute Tarentaise.
Activités sur place ou a I'extérieur avec transport.

Pour les modalités d'inscription, merci d’en faire la demande
a loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr

TARIFS
Pour les familles
avec une 600 = 800 =< 1000 = 1200 = QF7
attestationCAF, | F1 oF2 | oF3 | QFa  oFs  FS oo HORS
domiciliée en <800 = <1000 <1200 @ <1400 @ ~ et+

Haute Tarentaise

o s | 2¢ 256 | ¢ [ 30¢ | oe | | 3¢ | e
S 3 o 3 3 e T

Activité * % % 6,5€ 8€

i e o v e e e e e

LE LOCAL DES JEUNES

i A Lieu d'accueil convivial, d'échanges et de ressources dédié aux 11-25 ans du territoire,

A en acces libre et gratuit, avec ou sans RDV : Point Info Jeunes, Espace K'fé, mise a
disposition de matériel informatique, réalité virtuelle, sorties culturelles, aides finan-
cieres au BAFA, BNSSA...

Service Jeunesse - Le Local des Jeunes
73, rue de la Bourgeat
Bourg Saint Maurice
04 79 07 27 16
loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr TARENTAISE L
www.hautetarentaise.fr Samminate g Co SAVOE

LE DEPARTEMENT




