
BLEUE
SEMAINE

Relions tous les âges
dans des territoires 
engagés !

5 > 10
OCTOBRE
2026

▶ Marches
▶ Atelier pâtisseries
▶ Concours Top Chefs
▶ Lecture et rencontre
▶ Spectacle de magie

Programme disponible sur
www.hautetarentaise.fr

PROGRAMME



Lundi 5 octobre

Mardi 6 octobre

9h30 > 11h
Atelier pâtisseries
Confection de pâtisseries avec le Relais Petite Enfance ▶ Sur 
inscription au Service Étoile.
▶ À la Roselière, Bourg Saint Maurice.

14h > 16h
Mémoire vivante & goûter avec l’école des Chapelles
Venez transmettre aux plus jeunes vos souvenirs autour d’un 
goûter partagé.
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ Salle des fêtes, Les Chapelles.

9h > 11h
Dictée partagée Bernard Pivot  
À vos stylos, avec les élèves de l’école de Tignes.
▶ Sur inscription au CCAS de Tignes :
04 79 40 09 89 / ccas@tignes.net
▶ Mairie de Tignes.

9h30 > 11h30
Marche soutenue
210 m de dénivelé, marche soutenue de 4 km
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ RDV 9h30 au Châtelard à Montvalezan.
▶ Bus de La Ruchette sur place.

14h30
Ci Séniors 
Film « Ma toute petite école », tourné à l’école de la Gurraz.
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ Cinéma le Cœur d’or à Bourg Saint Maurice
▶ Tarif préférentiel 5 €.

À partir de 18h
Concours Top Chefs
Venez vous affronter à coup de recettes de cuisine. À vos fourneaux !
▶ Sur Inscription au CCAS de Val d’Isère :
04 79 06 73 97 / ccas@valdisere.fr
▶ Salle du Presbytère Val d’Isère



Jeudi 8 octobre
9h30 > 11h30
Marche douce à Hauteville Gondon
Sortie nature – visite du village, de la chapelle Saint Grât  et de la 
Maison de la Pomme.
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ RDV au parking de La Chal, à Hauteville Gondon.
▶ Bus de La Ruchette sur place.

14h > 16h
Temps d’échange autour du film « Ma toute petite école »
Les élèves de l’école de la Gurraz vous présenteront leur 
expérience de petits acteurs / cinéastes.
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ École de la Gurraz, Villaroger.

Mercredi 7 octobre

10h > 12h & 14h > 16h
Fête de la science 
Matin : visite de la nouvelle station d’épuration à Tignes Les Brévières.
Après-midi : Atelier saveurs savantes, Le Panorama, Tignes Le Lac
▶ Sur inscription au CCAS de Tignes :
04 79 40 09 89 / ccas@tignes.net

10h > 11h
Quand nos aînés racontent...
Laissons résonner les voix de nos aînés au cours d’une séance de 
lecture. Les enfants de la MédiaLudo s’invitent à la Roselière.
▶ Sur inscription au Service Étoile.
▶ À la Roselière, Bourg Saint Maurice.

Vendredi 9 octobre
14h > 17h
Spectacle de Magie avec Stéphane Correas magicien mentaliste
Suivi d’un goûter offert par la CCHT.
▶ Sur inscription au Service Étoile avant le 23/09.
▶ RDV à la salle Planjo à Sainte Foy Tarentaise.



Samedi 10 octobre
14h > 17h
Atelier lecture et nature : l’automne 
À chaque saison, la Médialudothèque vous propose de découvrir 
le parc des Marais avec une lecture d’un(e) bibliothécaire et un 
atelier dans la nature avec Assia Rabinowitz pour explorer, jouer 
et interagir avec le vivant.
Cette session autour de l’automne permettra de découvrir les 
recettes que nous pouvons réaliser à partir de la cueillette.
Atelier intergénérationnel, organisé dans le cadre de la fête de la 
science et de la Semaine Bleue, grands-parents et petits-enfants 
sont les bienvenus.
Sortie maintenue en cas de pluie, car comme le dit le dicton
« il n’y a pas de mauvais temps, que des mauvais équipements » !
▶ Sur inscription sur le site de la Médialudothèque (20 places) :
www.mediatheque.bourgsaintmaurice.fr
▶ RDV au parc des Marais, côté aire de jeux, après le pont, près 
du tronc aux champignons.
▶ Tout public à partir de 6 ans.
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LES PARTENAIRES

Possibilité d’aide au transport
Si vous n’avez aucun moyen de locomotion : 
contactez le Service Étoile au 04 79 07 60 22

SERVICE ÉTOILE
87 avenue du Centenaire
Bourg Saint Maurice
04 79 07 60 22 
service-etoile@hautetarentaise.fr
www.hautetarentaise.fr


