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  Les infos utiles  

Les horaires de l’activité sont compatibles avec les 
horaires des lignes régulières (S82 et S83). 
Les jeunes pourront descendre de façon autonome pour 
participer aux activités de l’Espace Jeunes.

À noter, pour le jeudi 22 octobre !

Visionnage du film "Les révoltés".
Synopsis :  L’O.N.M. (Organisation Numérique Mondiale) 
qui dirige le monde, vote pour la première fois les pleins 
pouvoirs à l’intelligence artificielle Thot. Les opposants 
sont alors déportés dans un centre de reconditionnement 
cérébral mais la résistance s’organise.
Après le film, nous aurons la chance de pouvoir entrainer 
une vraie intelligence artificielle (outil de reconnaissance 
d’image). Enfin, nous nous initierons au théâtre d’impro 
avec André Chouillou, qui dirige la compagnie «Les 
tréteaux de Blaise».
Derrière chaque réponse instantanée d’une IA se cache 
une dépense invisible : celle de l’énergie, des données et 
de notre attention. L’IA promet l’efficacité, mais à quel prix 
pour notre planète et notre société ?



DÉPART ET RETOUR DES ACTIVITÉS AU LOCAL DES JEUNES

  Lundi 19 octobre  

  ou  

Canyoning 
Tu n’as pas peur de l’eau froide ? 
Alors l’eau fraîche du canyon du 
Villard sera une partie de plaisir pour 
toi ! Les conditions pour venir ? Avoir 
12 ans révolus et prendre un solide 
petit-déjeuner.

 Maillot de bain – serviette – snack – 
pique-nique – gourde – affaires chaudes 
pour après : polaire, bonnet. 

 9h45 – 16h 
 Petit Coeur - La Léchère
 

  8 places 

Linogravure
Viens imaginer et sculpter ton logo puis 
imprime-le : sur un tote bag (fourni) et/
ou un tee shirt que tu auras amené. 

 9h – 12h
 Bourg-Saint-Maurice 
 

  8 places 

indispensable

  Mardi 20 octobre  
Visite de Chambéry / Laser Game
Château, ruelles et confidences ; Chambéry 
va te révéler tous ses secrets grâce à une 
visite derrière des portes habituellement 
fermées ! Ensuite, tu pourras affronter tes 
potes au Laser Game dans deux labyrinthes 
multi-niveaux. Que le meilleur gagne !

 Baskets – pique-nique – goûter – gourde
 8h30 – 16h30

 Bourg-Saint-Maurice 
 

  16 places
indispensable
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  Mercredi 21 octobre  

Trampoline
Après-midi de folie : plus haut que 
le Marsupilami ou Tigrou, c’est 
bonds et rebonds au K-Park ! 

 Gourde et chaussettes anti-
dérapantes si tu en as (sinon elles
sont fournies) 

 12h45 – 17h
 Albertville 
 

  16 places 

Atelier d’écriture
et d’enregistrement
Activités sur 2 séances : ta présence est 
obligatoire sur les 2 matinées.
Laisse exprimer ton talent ! Pendant cet 
atelier, tu vas pouvoir écrire ton propre 
texte à partir d’un thème, jouer avec les 
mots, les rimes et le rythme de la musique 
puis l’enregistrer en condition "studio". 
Pas besoin d’être un grand écrivain ou un 
chanteur : l’important, c’est d’avoir des 
idées et d’oser essayer ! Avec Seb
du groupe IWOKS.

 Gourde
 9h – 12h15

 Bourg-Saint-Maurice
 

  8 places

si journée
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  Jeudi 22 octobre  
Atelier d’écriture
et d’enregistrement
Activités sur 2 séances : ta présence 
est obligatoire sur les 2 matinées.
Suite de l’atelier "écriture et 
enregistrement" avec Seb
du groupe IWOKS.
(voir mercredi 21 octobre).

 Gourde
 9h – 12h

 Bourg-Saint-Maurice
 

  8 places

  et  / ou  
Crêpe party / Ciné-débat sur l’IA, 
entraînement d’IA et théâtre 
d’impro’
Une première au Local : une crêpe 
party (salée/sucrée) à midi. Puis 
visionnage d’un film à La Scène, sur 
l’IA. Nous entraînerons ensuite une IA 
de reconnaissance d’image. Et pour 
terminer une initiation au théâtre 
d’impro, pendant laquelle tu pourras 
monter sur les planches et briller !  

 12h – 17h15
 Bourg-Saint-Maurice 
 

  16 places 
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  Vendredi 23 octobre  
Atelier cuisine partagée
Avec l’aide et la bienveillance de nos 
seniors, viens cuisiner les pâtisseries 
savoyardes d’antan : rissoles, tarte aux 
myrtilles, matafan, bugnes n’auront 
plus de secret pour toi. Emmène ton 
pique-nique et nous dégusterons tout 
ça en dessert.

 9h – 13h30
 Bourg-Saint-Maurice
 

  8 places

   et  / ou   
Escalade de blocs
Le bloc consiste à grimper de faible 
hauteur sans corde. Force et technique 
te permettront d’arriver au sommet.
Tu veux tester ?  

 Tenue de sport – chaussons d’escalade 
si tu en as

 13h30 – 16h30
 Aime
 

  8 places 

indispensable
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  Lundi 26 octobre  

Initiation au Parkour
Activités sur 2 séances :  ta présence 
est obligatoire sur les 2 matinées.
Tu rêves de te déplacer comme un 
yamakasi ? Kong jump, Wall Run ou 
Vault, c’est toi qui décides pour tracer 
ton propre chemin ! 

 Tenue de sport – baskets – gourde
 8h45 – 12h15

 Bourg-Saint-Maurice
 

  12 places

Rallye photo
Grand jeu de piste photographique : 
énigmes visuelles sur le thème du reflet 
urbain / scène de rue. Pour une fois, 
tu pourras te servir de ton téléphone 
pendant une activité ! Publication des 
meilleurs clichés sur Instagram.  
Durant cette activité les jeunes seront 
en autonomie dans Bourg-Saint-
Maurice.

 Téléphone portable - goûter - gourde
 13h30 – 16h30

 Bourg-Saint-Maurice
 

  16 places

si journée
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Pétanque
Tu tires ou tu pointes ? Les cochonnets 
n’ont qu’à bien se tenir pendant cet 
entraînement qui améliorera ton jeu 
pour l’été prochain. N’oublie pas les 
espadrilles !

 Gourde – goûter
 13h30 – 16h30

 Bourg-Saint-Maurice 
 

  16 places 

Pop Art
Des pois, de la couleur, des références 
culturelles ; si tu as l’âme d’Andy 
Warhol, il est temps de libérer ton 
imagination et de créer ton propre 
tableau pop art.

 Gourde
 9h – 12h30

 Bourg-Saint-Maurice
 

  8 places

si journée

  Mercredi 28 octobre  

  Mardi 27 octobre  

Bowling
Belle mère ? Pucelle ? Split ? Frame ? 
Le bowling est plein de surprises et de 
techniques : sauras-tu les maîtriser et 
devenir la reine ou le roi des pistes ?

 Tes chaussettes les plus originales - gourde 
- goûter

 13h – 18h
 Voglans
 

  16 places

Initiation au Parkour
Activités sur 2 séances : ta présence 
est obligatoire sur les 2 matinées.
Suite de l’initiation au Parkour (voir 
lundi 26 octobre).

 Tenue de sport – baskets – gourde
 8h45 – 12h15

 Bourg-Saint-Maurice
 

  12 places

si journée
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  Vendredi 30 octobre  
Découverte métier
+ jeux de piste d’Halloween
Découvre comment on fabrique la 
neige de culture ainsi que la centrale 
hydraulique innovante des Arcs, et 
découvre cette activité méconnue.
Jeu de piste d’Halloween dans l’après-
midi, mais pour que ce soit bien "creepy" 
et faire hurler les autres de terreur, tu dois 
porter ton outfit le plus flippant ! 
Activité pendant laquelle les jeunes 
seront en autonomie dans les marais.

 Pique-nique – goûter – gourde – 
déguisement d’Halloween

 9h30 – 16h30
 Les Arcs / Bourg-Saint-Maurice
 

  16 places 

  Jeudi 29 octobre  
Soirée "El dia de muertos"
¡ Bienvenidos a México ! Décoration des 
fameux masques du "dia de muertos", 
visionnage du film d’animation "Coco" 
et cuisine tous ensemble pour faire des 
fajitas. ¡ Buen provecho !

 Ton plus beau sombrero ou tes maracas 
 15h – 22h

 Bourg-Saint-Maurice
 

  12 places

indispensable
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Accueil de loisirs ouvert aux 11-17 ans de Haute Tarentaise.
Activités sur place ou à l’extérieur avec transport.

Pour les modalités d’inscription, merci d’en faire la demande  
à loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr

TARIFS

LE LOCAL DES JEUNES

Lieu d’accueil convivial, d’échanges et de ressources dédié aux 11-25 ans du territoire, 
en accès libre et gratuit, avec ou sans RDV : Point Info Jeunes, Espace K’fé, mise à 
disposition de matériel informatique, réalité virtuelle, sorties culturelles, aides finan-
cières au BAFA, BNSSA...

Pour les familles 
avec une 
attestation CAF, 
domiciliée en 
Haute Tarentaise

QF 1
< 600

600 ≤
QF 2
< 800

800 ≤
QF 3

< 1000

1000 ≤
QF 4

< 1200

1200 ≤
QF 5

< 1400

QF 6
≥ 1400

QF 7
2301 
et +

HORS 
CCHT

Activité   2€ 2,5€ 3€ 3,5€ 4€ 4,5€ 5€ 10€

Activité   3,5€ 4,5€ 5,5€ 6,5€ 7,5€ 8,5€ 9,5€ 19€

Activité   5€ 6,5€ 8€ 9,5€ 11€ 12,5€ 14€ 28€

Activité   7,5€ 8,5€ 11,5€ 13,5€ 15,5€ 17,5€ 19,5€ 39€

Toutes nos actualités sur instagram
le_local_des_jeunes

SERVICE JEUNESSE - Local des Jeunes
73, rue de la Bourgeat
Bourg Saint Maurice
04 79 07 27 16 
loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr
www.hautetarentaise.fr


